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Introducere. Fluorul este un oligoelement esential pentru cresterea si
dezvoltarea normala a oaselor si a dintilor. Organismul uman poate primi acest
element din plante, in special din ceai, din peste oceanic si din oricare alt aliment
pregatit in apa cu surplus de fluor. Din apa fluorul se absoarbe mai bine decat din
alimente, aproximativ 90-97%. Frecventa bolilor dentare este invers
proportionald cu concentratia de fluor din apa de baut, deoarece acest
oligoelement regleaza absorbtia calciului de catre tesuturile dure. La momentul
actual este cert stabilit ca deficitul de fluor in apa potabilda Tn multe unitati
administrativ-teritoriale din republica este insotit de intensificarea manifestarii
cariei dentare.

Scopul. Studierea raspandirii cariei dentare printre elevii din Republica Moldova
in plan teritorial si geografic, stabilirea frecventei raspandirii patologiilor de baza
asociate fluorului si recomandarea masurilor de diminuare a factorilor cauzali.
Material si metode. S-au folosit metode igienice, epidemiologice si statistice. S-a
determinat nivelul de incidentad si de prevalenta al cariilor dentare; s-a studiat
dinamica multianuala, pe o perioada de 15 ani (2005-2020), a carieei dentare pe
baza rezultatelor examenelor medicale de bilant existente la nivelul Sectiei Sana-
tatea nutritionala si a tineretului a Agentiei Nationale pentru Sanatatea Publica.
Rezultate. In ansamblu, dinamica multianuali a cariei dentare se caracterizeazi
printr-o incidentda maxima in anul 2007 - 193,4%/p00 si o prevalenta de
102,69/000, i prin valori aproximative in ceilalti ani. in perioada aflatd sub
observatie, incidenta cariei dentare oscileaza de la 4,1% pana la 4,6%, iar
prevalenta in structura morbiditatii generale de la 4,3% pana la 5,1%, valoarea
medie a proportiilor date fiind de 4,4+0,08% si de 4,7+0,10%, corespunzator.
Evaluarea epidemiologicd a raspandirii cariei dentare in functie de unitatile
administrativ-teritoriale a pus in evidenta o diferentda semnificativa a nivelului
incidentei si a prevalentei in diferite raioane. Astfel, cele mai joase niveluri ale
incidentei cariei dentare sunt Inregistrate in raionul Soldanesti (91,7 9/¢00) - in
zona de nord, in raionul Hancesti (101,6%/000) - In zona de centru si raionul
Stefan-Voda (69,8°/000) — In zona de sud, iar cele mai inalte - in raioanele Ocnita
(575,29/000), Rezina (432,4%/000) si Cantemir (294,99/000). In ceea ce priveste
prevalenta, in zona de nord s-au evidentiat aceleasi raioane (Soldanesti 48,0°/000,
Ocnita 209,3%/000), In zona de centru - raionul Telenesti (51,4/000) si raionul
Ialoveni (243,5%/000) si In zona de sud - raionul Cahul (106,09/¢00) si raionul
Cantemir (97,69/000).

Concluzii. Pentru 43,8% din unitdtile administrativ-teritoriale din Republica
Moldova este caracteristic un nivelul peste cel mediu al incidentei si al
in zonele endemice cu deficit de fluor, trebuie realizate numai prin eforturile
comune ale institutiilor statale si publice, a institutiilor medicale, prin
colaborarea intersectoriala, sporirea responsabilitatii fiecarei parti si motivarea
reala a fiecarui cetdtean In pastrarea sanatatii proprii si a sanatatii publice.

I56



