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Introducere. Borelioza Lyme este cea mai frecventd infectie transmisa de
artropode atat pe continentul american, cat si In Europa. Bacteria responsabila de
boala - Borrelia burgdorferi — este transmisa omului exclusiv prin intermediul
capuselor din genul Ixodes, care pot induce atingeri cutanate, articulare, cardiace
si ale sistemului nervos. In ultimile decenii, la nivel global se atestd o crestere
semnificativa a numarului de imbolnaviri prin boala Lyme.

Scopul. Lucrarea are drept scop cercetarea influentei modificarilor climatice
asupra incidentei si prezentarii clinice a boreliozei Lyme.

Material si metode. Au fost analizate sursele bibliografice din ultimii zece ani,
utilizand motorul de cautare Scopus, eLibrary, PubMed si Hinari.

Rezultate. Studiile recente au demonstrat ca prevalenta globala prin boala Lyme
a crescut cu 14,5%, iar tarile Europei Centrale si de Vest, precum si Asiei de Est
inregistreaza cele mai inalte rate de imbolnaviri. Aceeasi tendinta se urmareste in
SUA si in Canada, unde, in ultimii 20 de ani, a fost notata dublarea cazurilor de
borelioza Lyme. Agentia de protectie a mediului atribuie aceasta crestere a ratei
de imbolnaviri In mare masura schimbarilor climatice. Studiile ofera dovezi eloc-
vente ca schimbarile climatice au contribuit la extinderea arealului capuselor,
acestea fiind intalnite in zonele in care anterior nu supravietuiau, crescand riscul
potential de aparitie a bolii Lyme. Astfel, verile mai lungi si iernile mai blande
cresc ratele de supravietuire, de crestere si de reproducere ale capuselor, oferind
oportunitate pentru contactul omului cu cipusa. In plus, schimbarile climatice
cresc gama, abundenta si activitatea gazdelor - rozatoarelor, pasarilor si caprioa-
relor purtdtoare de boala. Studiile epidemiologice din Republica Moldova au de-
monstrat prezenta vectorului bolii Lyme - capusele de specia Ixodes ricinus - pe
intreg teritoriul tarii, rata de infectare fiind in mediu de 48,5%. Probabilitatea
infectarii omului dupa contactul cu capusa este direct corelata cu durata atasarii
acesteia de tegumente si constituie in medie 24-36 de ore. Boala Lyme se poate
prezenta prin manifestari clinice precoce si tardive, markerul principal fiind
eritemul migrator. Diagnosticul bolii presupune un tablou clinic compatibil si
testare serologica in doua etape, utilizdnd tehnicile imunoenzimatica si
immunoblot. Depistata la timp, maladia este curabila de cele mai multe ori prin
administrare de antibiotice. Cazurile nediagnosticate la timp au un potential de
cronicizare si de sechele invalidante. Din considerentele lipsei unui vaccin, cea
mai eficienta metoda de a evita imbolnadvirea ramane profilaxia cu utilizarea
masurilor ecologice si comportamental-umane: reducerea populatiei gazdelor si
capuselor, evitarea zonelor de habitat al capuselor, utilizarea echipamentului
protectiv si a repelentilor, iar in cazul depistarii capusei - inlaturarea ei cat mai
rapida si utilizarea unei doze profilactice de antibiotic in circumstantele unei
atasari tegumentare mai indelungate.

Concluzii. Modificarile climatice au dus la extinderea zonelor de habitat al
capuselor si al gazdelor lor cu muliplicarea cazurilor de imbolnavire in populatia
umana. Profilaxia ramane a fi cea mai eficienta metoda pentru evitarea bolii.
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