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Introducere. Pentru a intelege urgenta extraordinara a ceea ce numim criza cli-
matica si relevanta acesteia pentru medici, trebuie sa atragem atentia asupra
tendintelor de Incalzire a climei si impactul nu doar asupra sanatatii. Academia
Americana a Medicilor de Familie recent s-a alaturat la cele 100 de organizatii de
ingrijire a sanatatii pentru a declara schimbarile climatice o urgenta de sanatate
publica.

Scopul. Identificarea surselor stiintifice pentru evidentierea rolului medicului de
familie in procesul de activitate cu pacientii, punand accent pe fenomenul actual,
care progreseaza — schimbarea climei.

Material si metode. Lucrarea a fost realizata In baza a 17 materiale stiintifice
consultate pe paginile web ale OMS, CDC, UNDP.

Rezultate. Evolutia fenomenului schimbarilor climatice a complicat munca
medicului de familie. Multiplele cercetari stiintifice, regulamente medicale, cadre
normative, documente de politici sustin rolul multiplu al medicului de familie in
criza climatica: trebuie sa actioneze ca cetateni, clinicieni, sustindtori si
vindecatori.

In calitate de cetiteni, medicii pot reduce impactul amprentei de carbon prin
comportament corect, de exemplu, alegdnd transportul public in locul
automobilului personal, bicicleta in locul transportului public, o alimentatie
preponderent vegetariand, separand deseurile etc.

In calitate de medici trebuie: si constientizeze existenta schimbarilor climatice si
sa recunoasca impactul acestora asupra sanatatii pacientilor; sa fie la curent cu
opinia savantilor climatologi vizavi de acest fenomen pentru a-1 aborda in discuti-
ile cu pacientii; sa cunoasca bolile a caror prevalenta este in crestere in legatura
cu schimbarile climatice (respiratorii, alergice, infectioase, cardiovasculare, min-
tale si de comportament). Pentru a supraveghea mai bine pacientii, medicii trebu-
ie sa consulte surse stiintifice, rapoartele organizatiilor internationale, documen-
te de politici de incredere, legate de sanatate precum si publicatiile societatilor
medicale, organizatiilor internationale de sanatate.

In calitate de sustinitori, pot colabora cu colegii si cu administratorii spitalelor
pentru asi uni eforturile pentru a reduce consumul de energie si producerea de
deseuri medicale, scazand, in acelasi timp, costurile; se pot alatura grupurilor de
interes privind schimbarile climatice si sandtatea mediului, omului si animalelor.
Ca vindecatori, trebuie sa fie disponibili pentru a oferi compasiune pacientilor pe
masura ce acestia devin din ce In ce mai constienti de pericolele schimbarilor
climatice. Medicii de familie au obligatia eticd de a aborda efectele schimbarilor
climatice asupra sanatatii pentru a proteja sanatatea si bundstarea persoanelor
cu dizabilitati, lipsite de drepturi, a copiilor, a bolnavilor cronici.

Concluzii. Medicii de familie sunt prima persoana la care se adreseaza populatia
in situatiile problematice. Astfel, medicii pot invata pacientii sa recunoasca simp-
tomele timpurii ale stresului termic, acutizarii maladiilor din cauza aerului polu-
at, aparitia alergiilor sezoniere, 1i pot sfatui sa adopte un comportament corect in
diferite situatii ale crizei climatice.
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