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Introducere. Alimentatia sustenabila este in strdnsa conexiune cu mediul
ambiant si cu sanatatea consumatorilor din areal. Mancarea, consumata dintr-o
varietate de motive precum nutritie, experientd/placere senzoriala sau in scopuri
culturale, reprezinta baza stilului de viatd, a sistemului economic si social.
Legaturile dintre serviciile ecosistemice, biodiversitatea si sanatatea globala
cuprind multifatete si se manifesta la diferite scale temporale. Prin urmare,
abordarile ecosistemice sunt absolut relevante pentru conceptul One Health, care
imbratiseaza interconexiunea dintre oameni, fauna salbatica si ecosisteme.
Impactul acestor schimbari ecosistemice afecteaza relatiile interdependente ale
schimbarilor climatice, cu efecte rezultate, cum ar fi epuizarea stratului de ozon,
emisii acide, poluare si ecotoxicitate, poluarea aerului, apei si solului, epuizarea
resurselor si/sau pierderea biodiversitatii si a functiilor ecosistemice ale acesteia.
Amenintdrile asupra sanatatii fiind impuse de determinantii ecologici, care
rezultd din interactiunea unui agent cu gazda in triada epidemiologica sau
ecologica a bolii cu dilemele care provoaca pericolele pentru mediu, trebuie
abordate in colaborare. Impactul factorilor de eco-mediu asupra sanatatii
populatiei sunt elucidate impreuna cu recomandari din implicatia folosirii
gandirii ecologice si abordari pentru interventiile de sanatate publica si educatie
pentru contracararea problemelor aparute sub aceste amenintari ecologice.
Scopul. Dezvoltarea in Roméania de programe de interventie nutritionala
adecvate sustenabilitatii nutritionale si promovarii sanatatii populationale prin
colaborarea continua in echipe multidisciplinare.

Material si metode. Evaluarea sistemelor de sustenabilitate si de interventie la
nivel european si adaptarea acestora la specificul national. Pentru o nutritie mai
buna, specialistii din domeniul medical (nutritionisti, dieteticieni, medici de
familie sau alte specialitati aferente, psihologi, antrenori de fitness, ingineri din
industria alimentara etc.) pot reprezenta un suport viabil pentru populatie in
adoptarea unei alimentatii adecvate, variate si sustenabile in aceeasi masura, pe
baza unor protocoale.

Rezultate. Promovarea managementului sistemic, multidimensional, poate
evidentia si sustine eficient conexiunile dintre mediu, nutritia durabild si
dimensiunile ecologice, sociale si economice, dar mai ales cele care tin de
sanatate. Aceasta se poate face prin crearea unor sisteme si etape succesive de
aplicare a unor protocoale la nivel regional si national, prin implicarea
autoritatilor din diverse domenii (medical, farmaceutic, protectia
consumatorului, agentiile de protectie a mediului, industria alimentara si de
suplimente alimentare, reteaua agricold, domeniul financiar sau sisteme sociale si
de invatamant).

Concluzii. Oricat de complexa este evaluarea continua a sustenabilitatii si
durabilitatii resurselor alimentare, fiecare regiune si tara are nevoie de un
program de evaluare si de interventie propriu, adaptat nivelului cultural
alimentar, economic, dar si de sanatate nutritionala. Orice specialist din domeniu,
in calitate de expert si de consumator, poate contribui activ la dezvoltarea
sustenabilda a sistemului de nutritie, modeland obiceiurile nutritionale
individuale si comunitare intr-un mod durabil.
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