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Introducere. Cresterea rapida a rezistentei bacteriene prezinta o problema de
sanatate publica si securitate globala. Consumul excesiv de antibiotice (AB) este
asociat cu dezvoltarea rezistentei la antibiotice de la nivel individual pana la
global. Populatia generala are cunostinte insuficiente despre antibiotice si o
perceptie gresita a impactului utilizarii lor irationale, a rolului fiecarui utilizator
in dezvoltarea rezistentei bacteriene.

Scopul. Evaluarea cunostintelor si a practicilor de utilizare a antibioticelor la
pacientii cu infectii respiratorii acute in scopul identificarii necesitatilor pentru
elaborarea de masuri educationale orientate spre utilizator.

Material si metode. Studiul a cuprins un esantion din 296 de pacienti din zona
urbana cu semne de infectii respiratorii acute (IRA) la momentul chestionarii. S-a
aplicat chestionarul standardizat Happy Audit-2 pentru pacienti cu IRA. Au fost
evaluate acuzele la adresare, frecventa suportarii IRA, tratamentul antibacterian
aplicat, modul de achizitionare a AB, complianta la tratamentul cu AB, cunostinte-
le referitor la antibiotice si la dezvoltarea rezistentei bacteriene.

Rezultate. 50,8% din respondenti s-au tratat fara de AB, 37,2% au administrat
tratament antibacterian, iar 12,0% nu au dat un raspuns clar. Tratamentul anti-
bacterian a fost recomandat de medic in 84,4% de cazuri, in 7,3% din cazuri a
fost luat de sine statator de pacient pe baza recomandarilor medicale preceden-
te, in 6,4% din cazuri a fost recomandat de farmacist (7/109) si in 2,7% (3/109)
din cazuri de rude. Antibioticul a fost procurat pe baza de reteta in 84,5% din
cazuri, In 8,0% din cazuri - fara retetd, iar 7,5% din respondenti nu au raspuns.
34,0% din respondenti au utilizat AB din rezervele casnice, dintre care 18,2% I-
au folosit in primele trei zile de debut al IRA, iar 81,8% din respondenti dupa trei
zile de la debutul boli. Pacientii cu prescriptii medicale pentru AB, au fost compli-
anti la recomandarile medicale in 88,7% din cazuri, pe cand 11,3% nu au respec-
tat fie durata, fie doza de AB prescrisa. Din numarul total de respondenti (293),
29,2% au considerat ca antibioticele sunt eficiente in tratamentul infectiilor vira-
le, iar 27,9% au dat un raspuns echivoc. 11,6% din respondenti au considerat ca
AB sunt inofensive pentru organismul uman , 22,2% nu cunosteau despre efecte-
le nedorite ale AB, iar 30,0% nu cunosteau despre dezvoltarea rezistentei bacte-
riene.

Concluzii. Cunostintele insuficiente ale pacientilor cu IRA despre efectul
antibioticelor si practicile irationale de utilizare precum automedicatia, impune
necesitatea fortificarii masurilor de constientizare. Accesibilitatea si
adresabilitatea pacientilor catre farmacist face necesara colaborarea eficienta
interdisciplinara farmacist-medic de familie in scopul utilizarii rationale a AB.
Datele obtinute indica la necesitatea masurilor de fortificare a cunostintelor
pacientilor referitor la utilizarea rationalda a AB pentru prevenirea rezistentei
bacteriene.
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