ONE HEALTH & Editie speciala
‘% OH&RM RISK MANAGEMENT ’iunil‘)a 2023

IMPACTUL STRESULUI TERMIC ASUPRA SANATATII MINTALE

Ioana CALIGA

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, Republica Moldova

Cuvinte-cheie:
stres termic, val de
caldurd, tempera-
turd ambientald ri-
dicatd, sdndtate
mentald.

Autor corespondent: loana Caliga, e-mail: ioana.gradinari@gmail.com

Introducere. Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste sandtatea umana ca inclu-
zand bunastarea fizicd, mintald si sociald, si nu doar absenta infirmitatilor. De aici
important de a pune accent pe determinantele sanatatii mintale. Un factor de mediu
cu implicatii semnificative asupra sanatatii mintale este temperatura aerului am-
biental. Temperatura ridicata este un factor de stres natural care influenteaza o se-
rie de functii si comportamente fiziologice. O mai buna intelegere a performantei
cognitive in conditii de stres termic, o reflectare a bunastarii mintale poate ajuta si
la imbunatatirea calitatii vietii sociale.

Scopul. Evidentierea evenimentelor extreme legate de clima asupra sanatatii min-
tale.

Material si metode. Studiu bibliografic prin cautarea imbinarilor intre cuvintele:
yheat stress” si ,,mental health” in motorul de cautare disponibil gratuit, care ofera
cautare de tip text-integral de publicatii stiintifice - Google Scolar. Din cele peste
40 de surse selectate au fost analizate 27 care au facut legatura dintre ambele
notiuni.

Rezultate. Expunerea la temperaturi ridicate afecteaza in mod direct bunastarea,
productivitatea, si performanta cognitiva de aceea prezinta o preocupare tot mai
mare pentru sandtatea umana in legatura cu schimbarile climatice globale. Un
numadr substantial de surse bibliografice de specialeitate documenteaza conse-
cintele asupra sanatatii mintale a evenimentelor extreme legate de clima. Ca rezul-
tat, creste rata anxietatii si tulburarilor de dispozitie, se deregleaza somnul si apar
idei suicidale. Un studiu realizat in SUA pe un esantionat aleatoriu de doua milioane
de rezidenti intre 2002 si 2012 a demonstrat ca temperaturile lunare ale aerului
ambiental Intre 25°C si 30°C, si mai mult de 30°C cresc probabilitatea unor devieri
in sdnatate mintald cu 0,5%, iar cresterea temperaturii cu 1°C timp de cinci ani este
asociata cu o crestere de 2% a prevalentei bolilor mintale. Un segment al populatiei,
deosebit de vulnerabil la stresul termic, este acel cu probleme de sanatate mintala
preexistente. Valurile de caldura sunt cunoscute pentru exacerbarea bolilor psihice
subiacente si tulburarile de comportament, contribuind la rate mai mari de morbi-
ditate, mortalitate si spitalizarile, in special printre cei cu dementa, schizofrenie si
tulburari legate de consumul de medicamente, pe contul termoreglarii slabe.
Functia cognitiva joaca un rol critic In securitatea, indrumarea, luarea deciziilor si
evitarea situatiilor periculoase. Stresul termic poate duce la atrofia hipocampului
si la aparitia deficitelor cognitive. Expunerea persoanelor la temperaturi ridicate
afecteaza negativ performanta in efectuarea unei varietati de sarcini. Subiecti
umani sanatosi, in urma expunerii prelungite la valori ridicate ale temperaturii, pot
prezenta abilitati cognitive afectate, inclusiv discriminare perceptiva si memoria
pe termen scurt.

Concluzii. Stresul termic afecteaza performanta cognitiva chiar si la persoanele
sandtoase in urma expunerii prelungite la valori ridicate ale temperaturii. Toto-
dat3, impactul temperaturilor ridicate pe sanatatea mintala poate fi prevenit prin
sporirea gradului de cunostinte, promovarea bunelor practici in timpul valurilor de
caldura, managementul corect al pacientilor in timpul caniculei etc.
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