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Introducere. Majoritatea factorilor conventionali de riscai bolilor cronice netrans-
misibile se instaleaza devreme, pana la varsta de adult tanar, iar dezvoltarea aces-
tor maladii are loc mai tarziu, pe parcursul vietii. Identificarea precoce a acestor
factori de risc la tinerii viitori medici faciliteaza interventiile precoce de schimbare
a comportamentului tinerilor in scopul prevenirii bolilor cronice netransmisibile.
Scopul. [dentificarea factorilor de risc conventionali a bolilor cronice netransmisi-
bile la studentii medicinisti.

Material si metode. Studiul transversal a fost realizat pe un esantion de 701 stu-
denti admisi la anul I de studii de la facultatile Medicina, Stomatologie, Farmacie si
Sanatate Publica ale USMF ,Nicolae Testemitanu”, cu varstele cuprinse intre 1730
ani. Distributia studentilor dupa apartenenta de gen a constituit 199 (28,4%) -
barbati si 502 (71,6%) - femei. Toti participantii la studiu au completat benevol
chestionarul pentru depistarea si supravegherea factorilor de risc ai bolilor ne-
transmisibile dupa metodologia STEPS (OMS), ulterior au fost supusi examenului
clinic, antropometric si recoltarii sangelui venos dupa un post prandial anterior de
12 ore. Parametrii biochimici lipidici au fost determinati in Laboratorul ,InVitro”.
Rezultate. In urma analizei datelor obtinute in randul studentilor medicinisti la
anul I au fost identificati 13,3% cu statut de fumator actual, majoritatea fiind
barbati 65,6% (p=5,0*10-4). Consumul actual de alcool a fost identificat la 74,8%
din tineri, dintre care 33,4% barbati si 66,6% femei (p=1,0*10-3). Mai mult de
jumatate din respondentii evaluati (58,5%) au consumat mai putin de cinci portii
de fructe si de legume pe zi (p=0,929). Activitatea fizica insuficienta a fost Inregis-
trata la 7,2% din tinerii viitori medici, dintre care 17,4% barbati si 82,6% femei
(p=0,0965), pentru care activitatea fizica totala realizata nu corespundea reco-
mandarilor OMS, cel putin 600 MET-minute pe zi de activitate fizica de intensitate
moderata sau viguroasa. Persoane supraponderale printre studentii de la anul I au
fost 13,5%, majoritatea fiind barbati (53,2%). Obezitatea a fost stabilita la 4,0% din
persoane, cota femeilor constituind 60,7% (p=1,91 *10-8). Obezitatea abdominala
a fost Inregistratd la 37,7% din studenti, dintre care 89,7% de gen feminin
(p=3,29*10-16). Hipertensiune arteriala (HTA) a fost stabilita la 3,3% de persoane.
Mai mult de jumatate de studenti de la anul I (52,5%) au avut HDL colesterol mo-
dificat mai mic decat valorile prag gen specifice. Astfel, 58,8% din numarul total de
femei au Inregistrat nivelul HDL colesterol scazut (<1,29 mmol/l), iar printre
barbati nivelul HDL colesterol scazut (<1,03 mmol/1) a fost la 36,9% din numarul
total de barbati (p=5*10-4).

Concluzii. Rezultatele cercetarii demonstreaza prezenta factorilor conventionali
de risc ai bolilor cronice netransmisibile in randul tinerilor, viitori medici. Deter-
minarea profilului acestor factori de risc la studentii medici permite stratificarea
tinerilor din acest grup de varsta cu factori de risc evidenti si faciliteaza elaborarea
masurilor profilactice personalizate.




