ONE HEALTH & Editi iala
% OH&RM RISK MANAGEMENT 1,i1l(;nsi1‘)3e2c:)azg

PARTICULARITATI ALE INFECTIILOR NOSOCOMIALE IN UNITATILE SPITALICESTI DIN
REPUBLICA MOLDOVA SI DIN ROMANIA

Nicoleta MORARI

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, Republica Moldova

Cuvinte-cheie: in-
fectii nosocomiale,
spita-lizare, infectii
respiratorii, pande-
mie, pneumonil.

Autor corespondent: Nicoleta Morari, e-mail: nicoleta.morari.12@gmail.com

Introducere. Infectiile nosocomiale sau infectiile asociate asistentei medicale
(IAAM) reprezinta o problema grava a sistemului medical, iar numarul acestora
este in continua crestere. Potrivit Centrului European de Prevenire si Control al Bo-
lilor, IAAM afecteaza 1 din 20 de pacienti spitalizati, ceea ce reprezinta anual circa
4,1 milioane de persoane. Totodat3, riscul de contractare a acestor infectii In insti-
tutiile medico-sanitare din tarile In curs de dezvoltare este de la 2 pana la 20 de ori
mai mare decat In {arile dezvoltate.

Scopul. Aprecierea unor particularitati ale infectiilor nosocomiale parvenite in
unitatile spitalicesti din Republica Moldova si din Romania.

Material si metode. A fost realizat un studiu transversal descriptiv cu utilizarea
datelor statistice din rapoartele Agentiei Nationale pentru Sanatate Publica, CAR-
MIAAM-ROM 2020 precum si Ghidul de Supraveghere si Control al Infectiilor No-
socomiale (GSCIN) aprobat de MS RM. Pe baza acestora s-a cercetat incidenta in
timp prin IAAM in Romaénia si ITn Republica Moldova pentru anul 2020.

Rezultate. Potrivit datelor, In ultimii 10 ani In Romania se atesta o crestere conti-
nua a incidentei si a numarului de cazuri raportate de infectii nosocomiale. Astfel,
in anul 2020 au fost Inregistrate 23 208 cazuri, de circa 2,8 ori mai multe fata de
valoarea minima inregistrata in anul 2012. Mai frecvent au fost raportate infectiile
respiratorii (37%), fapt ce se explica prin prezenta pandemiei COVID-19 (infectii
cu SARS-CoV-2 si pneumonii bacteriene asociate asistentei medicale la pacienti
ventilati invaziv). Pe parcursul anului 2020, in Roméania au fost comunicate 2698
focare de COVID-19 in spitale si in centre rezidentiale, 34 % dintre acestea fiind
inregistrate in luna noiembrie 2020. in Republica Moldova, in anul 2020 au fost
raportate 794 cazuri de IAAM, in comparatie cu 1346 in anul 2019. Scaderea
numarului de cazuri de IAAM se explica prin anularea in timpul pandemiei de CO-
VID-19 a majoritatii operatiilor planificate. In anul 2020, atat in tara noastra, ct si
in tara vecind, numarul infectiilor respiratorii a depasit infectiile digestive. Potrivit
GSCIN, printre IAAM care se pot dezvolta cel mai des in institutiile medicale se
regasesc: faringitele, bronsitele, pneumoniile, abcesul pulmonar, anginele, laringi-
tele etc. Aparitia acestor afectiuni depinde de mai multi factori, inclusiv de varsta
si de genul pacientului. Bolnavii din terapie intensiva, cei cu comorbiditati, cu imu-
nitatea scazuta dezvolta mult mai usor infectii nosocomiale. Printre cele mai
frecvente cauze ale IAAM se regasesc: spitalizarea de lunga durata, contactul cu alti
bolnavi, nerespectarea normelor igienice in institutie, utilizarea necores-
punzatoare a echipamentelor de protectie etc.

Concluzii. Conform datelor prezentate, pe perioada pandemiei COVID-19, atit in
Romania, cat si in Republica Moldova, s-a atestat cresterea cazurilor de infectii no-
socomiale respiratorii. Acest fapt poate fi cauzat de infectiile cu SARS-CoV-2 si de
pneumoniile bacteriene asociate asistentei medicale la pacientii ventilati invaziv.
In aceste conditii este importantd implementarea programului de control al IAAM
cu realizarea unui complex de masuri profilactice.
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