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Introducere. Conform datelor din literatura de specialitate, diabetul zaharat (DZ)
este o maladie pandemica, adesea dificil controlata si cu o amploare fara precedent
asupra sanatatii populatiei. Prevalenta globala a DZ continua sa creasca, atingand
si 10% In populatia unor tari. Diabetul este cauza a dezabilitatilor si a saptea cauza
de deces a populatiei globale din cauza complicatiilor: cardiovasculare, renale, cir-
culatorii, iar speranta de viata a pacientilor cu diabet este cu zeci de ani mai mica
fatd de persoanele sanatoase. Conform datelor Federatiei Internationale de Diabet
(FID), numarul total de diabetici la nivel global este de 415 mln, iar catre anul 2040
va atinge 642 mln. Totodata, 542 mii de copii din lume sunt diagnosticati cu DZ tip
1, iar una din sapte nasteri este afectata de diabet gestational. Factorii de risc nu-
tritionali, precum consumul excesiv de grasimi saturate si de grasimi trans, de za-
haruri si de sare, consumul redus de fructe si de legume, precum si inactivitatea
fizica sunt cauzele principale ale DZ tip 2.

Scopul. Studierea aspectului epidemiologic al DZ cu identificarea masurilor de pre-
venire si de control pentru reducerea morbiditatii prin diabet in Republica Mol-
dova (RM).

Material si metode. A fost Intreprins un studiu epidemiologic descriptiv re-
trospectiv, care a vizat analiza datelor privind morbiditatea cauzata de DZ in popu-
latia tarii, datele fiind selectate din Anuarul Statistic al Sistemului de Sanatate din
Moldova. Totodata, au fost analizate surse bibliografice internationale si nationale
care prezinta date, inclusiv estimative, privind impactul DZ asupra populatiei glo-
bale si celei din tara.

Rezultate. Intre anii 2013 si 2021, incidenta prin DZ in populatia RM a crescut de
circa 1.4 ori, de la 28,3 panala 40,2%o,, la adulti sporind de la 35,1 pana la 50,6%00
si la copii de la 0,9 pani la 2,1%o,. In anul 2021, incidenta DZ tip 1 a constituit 5,4
fata de 3,4 %oo (anul 2013), inclusivla adulti 6,4 fata de 3,4%o, si printre copii 2,0
fata de 0,8%o00. Prevalenta DZ in populatia tarii in perioada mentionata a sporit de
peste doua ori, de la 224,8 pana la 482,6%o,, inclusiv la adul{i de la 279,2 pana la
611,8%o, sila copii de la 4,7 pani la 10,8%o,. In perioada inclusi in analizi, a sporit
si prevalenta DZ tip 1 de la 39,9 pana la 72,0%o,, inclusiv la adulti de la 48,7 pana
la 88,9%o0, si la copii de la 4,1 pana la 10,8%o,, respectiv. Este de mentionat ca este
in crestere si indicele mortalitatii prin DZ de la 10,1 pana la 13,2%04,. Conform da-
telor statistice, In RM circa 56% din populatie este supraponderald, iar 22,9%
dintre persoane sunt obeze, proportia femeilor obeze fiind de 1,6 ori mai mare
decat cea a barbatilor.

Concluzii. Morbiditatea prin DZ, inclusiv prin DZ de tip 1, in populatia RM este in
crestere continua atat la adulti, cat si la copii. FID estimeaza catre anul 2045 o pre-
valenta a DZ tip 1 In RM de 6,8%q0,. In acest context, se contureazi necesitatea unei
ample interventii in populatia RM, care ar viza factorii de risc in dezvoltarea DZ,
inclusiv fenomenul de obezitate, promovand modul sanatos de viatd, alimentatia
sanatoasa cu reducerea consumului de carbohidrati. Campaniile mass-media si
marketingul social, odata cu screening-ul populatiei, au potentialul de a determina
schimbari pozitive, influentand comportamentul populational in vederea formarii
unuia cu risc redus pentru dezvoltarea DZ.
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