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Introducere. Bolile sistemului cardiovascular si cel respirator predominant for-
meaza fundalul indicilor inalti ai mortalitatii in randul populatiei. Masurile de pre-
venire a bolilor si de organizare a asistentei medicale pot contribui semnificativ la
diminuarea morbiditatii si deceselor.

Scopul. Evaluarea comparativa a indicilor de sanatate prin boala hipertensiva in
perioada pre- si COVID-19 cu identificarea manifestarii acestora.

Material si metode. A fost realizat un studiu statistic comparativ (pentru perioada
2018-2021) cu un esantion general al cazurilor de boala hipertensiva in volum de
2483675 de cazuri (Inregistrate prin adresabilitate) si a esantionului de 9940 de
decese. Incidenta si prevalenta bolii hipertensive a fost analizata prin prisma te-
ritoriilor administrative si ani, iar cazurile de decese -pe teritorii, grupe de varsts,
luni, ani si gen.

Rezultate. Conform datelor statistice, cota populatiei afectata de boala hiperten-
siva constituie 23,2%, iar a rezultatelor studiului STEPS (2021), ponderea reala a
afectarii populatiei este de 34,8%, clsificand Republica Moldova printre tarile cu
cele mai Tnalte valori de raspandire a patologiei printre tarile UE. Ponderea cazuri-
lor de boala hipertensiva primar diagnosticate constituie doar 4,3% in structura
cazurilor de prevalenti a bolii hipertensive. in 35,1% din teritoriile tirii, valoarea
incidentei depaseste media pe tarad de 114,4 cazurila 10 mii populatie, inregistrand
valori de la 58,8 pana la 234,4%¢q0,0 cazuri, iar indicii de prevalenta inregistreaza
valori de la 1746,0 pana la 3098,6%00,0 Si 0 valoare medie statistica a cazurilor de
2426,2%00,0. Ponderea pacientilor cu boala hipertensiva in sumarul patologiilor sis-
temului circulator constituie 85%, acest fundal de boala hipertensiva fiind respon-
sabil de nivelul inalt al cazurilor de decese. Analiza cazurilor de decese indica o
crestere semnificativa a ratei mortalitatii In comparatie cu 2018. A fost stabilit ca
doar 1n noua teritorii administrative, rata mortalitatii n-a depasit valoarea me-
die/multianuala pe tara (de 9,3%o0,0), in restul teritoriilor a fost semnificativ mai
inalta decat valorile nregistrate in 2018. Cele mai afectate grupe de varsta sunt
persoanele de la 56 de ani, atingdnd o maxima la grupa de varsta de 76-85 de ani.
In perioada 2020-2021 au fost inregistrate cele mai multe cazuri de decese prin
boala hipertensiva, rata deceselor fiind de 1,3 ori mai inalta fata de perioada pre-
pandemica (2018), confirmand ca boala hipertensiva, ca comorbiditate in infectia
COVID-19, sporeste riscul deceselor. In perioada supusa studiului, cele mai multe
decese prin boala hipertensiva s-au inregistrat in randul femeilor, dominand in gru-
pele de varsta de la 76-85 si 86 ani +, respectiv de 1,8 si 2,4 ori fata de aceeasi grupa
a barbatilor. In lunile cu temperaturi scazute, numarul de decese creste pentru am-
bele sexe.

Concluzii. Rata Tnalta a bolii hipertensive in populatie plaseaza tara pe unul din
primele locuri in UE. Diferenta inaltd intre incidenta si prevalenta bolii hiperten-
sive, indica la inegalitatea accesului la servicii de asistenta medicala a populatiei,
dar si la eficienta joasa a masurilor de prevenire si de profilaxie primara.
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