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Introducere. in Republica Moldova, sinitatea reprezinti o prioritate nationald, care este
atat un scop 1n sine, cat si o conditie primordiala pentru atingerea obiectivelor nationale
de dezvoltare.

Actualmente, tara se confrunta cu dificultati economice si sociale, iar povara bolilor ne-
transmisibile pune o presiune considerabila atat asupra sistemului de sanatate, cat si asu-
pra bunastarii populatiei, si a situatiei socio-economice.

Principalele boli netransmisibile, precum cele cardiovasculare, cancerul, diabetul, bolile
digestive si respiratorii cronice, tulburarile de sanadtate mintald, determina peste 86% din
toate decesele inregistrate si domina profilul imbolnavirilor in Republica Moldova.
Material si metode. Au fost analizati indicatorii de sanatate si prevalenta factorilor de risc
pentru BNT in populatie, analizate si sintetizate documentele de politici - strategiile, pla-
nurile de actiuni si recomandarile OMS adoptate la nivel international si regional, legislatia
si politicile publice adoptate si implementate in Uniunea Europeana (UE) si actele norma-
tive nationale, documentele de politici publice aprobate In domeniul prevenirii si contro-
lului BNT si al factorilor de risc ai acestora.

Rezultate. Constientizarea impactului bolilor netransmisibile (in continuare - BNT) si
adaptarea instrumentelor globale si regionale la contextul national, a incurajat stabilirea
prioritatilor nationale si fortificarea politicilor de sanatate publica in domeniul prevenirii
si controlului BNT. Elaborarea si implementarea unui program unic si coerent de planifi-
care a devenit imperios necesara pentru asigurarea efortului sustenabil in prevenirea si
controlul BNT.

In acest context, prin Hotdrarea Guvernului 129/2023, a fost aprobat Programul national
de prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare in Republica Moldova pentru
anii 2023-2027, o politica nationala in domeniul BNT, care abordeaza bolile netransmisi-
bile ca o problema de prioritate majora si stabileste liniile directoare pentru reducerea
poverii acestor boli prin abordarea holistica si transsectoriald a determinantilor sanatatii.
Concluzii. Programul national stabileste obiective clare, asigurand evolutia si realizarea
viziunii pe termen lung pentru o Moldova care sa promoveze sanatatea, sa previna si sa
reduca bolile netransmisibile, decesele premature si dizabilitatea. Programul include o
abordare complexa care sa solicite tuturor sectoarelor, inclusiv sdanatate, finante, tran-
sport, educatie, agricultura, mediu, dezvoltare regionala s.a., poate reduce riscurile asoci-
ate cu BNT si sa promoveze interventii pentru prevenire si control.
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INTRODUCERE

Bolile netransmisibile sunt unele din principalele
probleme pentru sanatatea si bundstarea popula-
tiei In secolul XXI, care submineaza dezvoltarea
economica si sociala. Conform statisticilor mondi-
ale, anual din cauza BNT decedeaza aproximativ
41 milioane de oameni, constituind 71% din tota-
lul deceselor globale, inclusiv 15 milioane de de-
cese premature (intre varsta de 30 si 69 ani).

Din totalul cazurilor de decese prin BNT- 43,6 %
(sau 17,9 milioane de decese) revin bolilor cardi-
ovasculare, urmate de cancere cu 22,7% (9,3 mi-
lioane), bolile respiratorii cronice - 10% (4,1 mi-
lioane) si diabet - 4,9% (2 milioane de decese).

In Regiunea Europeani, bolile netransmisibile
constituie circa 90% din cazurile de mortalitate,
fapt ce pune presiune majora pe sistemul de sana-
tate, iar consecintele umane, sociale si economice
din cauza BNT sunt resimtite de toate tarile, indi-
ferent de nivelul lor de dezvoltare.

Republica Moldova de asemenea se confrunta cu
provocarile determinate de BNT, care constituie
peste 86% din mortalitatea totala pe cauze de de-
ces si sunt responsabile pentru patru din zece ca-
zuri de dizabilitate primara. Comparativ cu media
regionald, mortalitatea prin bolile cardiovascu-
lare este de doua ori mai mare, in ascensiune sunt
tumorile maligne, iar bolile sistemului digestiv in-
registreaza cele mai mari rate de deces in regiune.

Pe parcursul ultimului deceniu, in perioada de im-
plementare a Strategiei nationale pentru preveni-
rea si controlul BNT prioritare in Republica Mol-
dova pentru anii 2012-2020, s-a stabilit o ten-
dinta de reducere a mortalitatii prin BNT priori-
tare. Insa in pofida unor progrese evidente, in
structura mortalitatii pe cauze de deces, raman
predominante bolile aparatului circulator
(52,9%), tumorile (12,6%), bolile digestive
(6,3%) si bolile respiratorii cronice (4,3%) si dia-
betul (1,1%).

Conform estimarilor Organizatiei Mondiale a Sa-
natatii, numarul total anual de decese cauzate de
BNT pe glob va creste la 52 milioane pana in 2030,
in cazul in care nu se iau masurile necesare. S-a
demonstrat ca povara bolilor netransmisibile
poate fi redusa prin implementarea unor inter-
ventii preventive si curative rentabile tintite asu-
pra factorilor de risc determinanti intr-un mod
eficient si echilibrat.

MATERIAL SIMETODE

Au fost analizate si sintetizate documentele de po-
litici - strategiile, planurile de actiuni si recoman-
darile OMS adoptate la nivel international si regi-
onal, legislatia si politicile publice adoptate si im-
plementate In Uniunea Europeana (UE) si actele
normative nationale, documentele de politici pu-
blice aprobate in domeniul prevenirii si controlu-
lui BNT si al factorilor de risc ai acestora.

REZULTATE

Mortalitatea populatiei dupa principalele cauze
de deces (la 100 mii locuitori), exprimatd prin ani
de viata ajustati pentru dizabilitate si mortalitate
prematura (DALY) in Republica Moldova, denota
ca barbatii sufera povara cea mai fnaltd de pe
urma BNT, cele mai frecvente cauze sunt: bolile
cardiovasculare (boala ischemica si cardiaca hi-
pertensiva impreuna cu accidentul vascular cere-
bral), ciroza hepatica, dar si diabetul zaharat si
trei forme de neoplasm malign (cancer pulmonar,
de colon si de ficat), urmate de afectiuni mintale
si traumatisme neintentionate. La femei, clasa-
mentul magnitudinii poverii, In mare masura, este
similar cu exceptia grupului de cancere, in care
povara de pe urma cancerului la san predomina,
urmata de cancer de colon si de rect.

Estimarile efectuate privind principalii factori de
risc care determina povara bolilor, masurata in
DALY, denota ca cea mai mare povara a bolilor in
Republica Moldova este cauzata de tensiunea ar-
teriala sistolica ridicatd, de consumul de tutun si
de alcool, de riscurile alimentare, urmata de IMC
ridicat si de nivelul ridicat de colesterol.

Prevederile Programului national in dome-
niul prevenirii si controlului bolilor netran-
smisibile prioritare pentru anii 2023-2027

In scopul reducerii mortalititii premature prin
BNT, in Republica Moldova Programul prevede
implementarea unor actiuni de reducere a preva-
lentei factorilor de risc majori pentru BNT, conso-
lidarea capacitdtilor sistemului de sanatate si
aplicarea unui mecanism de coordonare intersec-
toriald in vederea reducerii poverii BNT.

Domeniul de aplicare al Programului acopera
acele boli netransmisibile prioritare cu cea mai
mare pondere, care sunt legate de factori de risc
comuni, si care pot fi prevenite, in mare masura,
prin interventii multisectoriale si cost-eficiente
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de reducere a prevalentei factorilor de risc la ni-
vel de populatie.

Programul isi propune atingerea a patru obiective
generale, iar interventiile prioritare planificate
sunt axate pe: promovarea sandtatii si a mediilor
favorabile sanatatii; controlul tutunului; controlul
alcoolului; Imbunatatirea statutului nutritional la
toate etapele de viatd; reducerea poluarii aerului
si Imbunatatirea supravegherii si managementu-
lui BNT in cadrul serviciilor de sanatate.

Succesul implementarii actiunilor acestui Pro-
gram presupune un management coordonat mul-
tilateral si o actiune multisectoriala axata pe sa-
ndtatea oamenilor, care se bazeaza pe principiile
»Sanatatea In toate politicile” si "o singura sana-
tate” 1a nivelul Intregului guvern si intregii socie-
tati.

Programul include prevederile cadrului de
actiune global si regional in domeniul prevenirii
si controlului BNT. Concomitent, Programul ofera
oportunitatea pentru a realiza n continuare tin-

CONCLUZII

tele nationale in domeniul prevenirii si controlu-
lui BNT, si indicatorii de monitorizare, ajustati la
Cadrul Global de Monitorizare al BNT, si care sunt
actualizate In contextul extinderii celor noua tinte
globale inca cu cinci ani din 2025 pana in 2030
care, de asemenea, acopera si tinta ODD 3.4.1 pri-
vind BNT, conform recomandarilor OMS.

Astfel, va fi posibild monitorizarea si evaluarea
comparabild a tendintelor in bolile netransmisi-
bile de-a lungul timpului, la nivel national si inter-
national, pentru a argumenta actiunile de susti-
nere si de dezvoltare a politicilor si a interventii-
lor coordonate, contribuind la consolidarea anga-
jamentului politic.

Programul national are, de asemenea, un plan de
implementare cu costuri evaluate, care arata o va-
loare estimata de 58050,0 mii lei. Principalele
surse de finantare sunt: bugetul de stat (11,5%),
Fondul Asigurdrilor Obligatorii de Asistenta Me-
dicala (33,8%),parteneri de dezvoltare (resurse
externe - 54,7% ).

Programul national stabileste obiectivele pe termen mediu, asigurand evolutia si realizarea viziunii pe
termen lung pentru o Moldova care sa promoveze sanatatea, sa previna si sa reduca bolile netransmisi-
bile, decesele premature si dizabilitatea.

Totodatd, o asemenea abordare complexa care sa solicite implicarea tuturor sectoarelor, inclusiv sana-
tate, finante, transport, educatie, agricultura, planificare s.a., poate reduce riscurile asociate cu BNT si sa
promoveze interventii pentru prevenire si control.

Rezultatele asteptate in urma implementarii prezentului Program pana in anul 2027 sunt estimate si
corelate cu Planul de actiuni pentru Prevenirea si Controlul bolilor netransmisibile in regiunea Euro-
peana a OMS pentru anii 2016-2025 pentru atingerea obiectivelor specifice globale si europene, precum
si cu angajamentele privind dezvoltarea durabila si tintele nationalizate trasate in Strategia Nationala
de Dezvoltare ,Moldova Europeana 2030”:
- Reducerea cu 30% a mortalitdtii premature cauzate de boli netransmisibile prin prevenire si
tratare (ODD 3.4);
- Metodele de prevenire si tratament al abuzului de alcool vor fi fortificate (ODD 3.5);
- Realizarea acoperirii universale in sanatate, inclusiv protectia riscurilor financiare, accesul la
servicii esentiale de sdnatate calitative si accesul la medicamente de baza si la preturi accesi-
bile pentru toti (ODD 3.8).
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