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Introducere. Rezistenta la antimicrobiene (RAM) a devenit o pandemie silenti-
0asa cu consecinte devastatoare pentru securitatea sanatatii globale. Pandemia
de COVID-19 a determinat intensificarea problemei RAM datorita administrarii
necontrolate a antibioticelor In scop profilactic si tratament. Datele cercetarilor
realizate In 5 tari mentioneaza ca doar 8% dintre cazurile de COVID-19 sunt aso-
ciate cu infectii bacteriene, iar un studiu multicentric din SUA a raportat ca 72%
dintre pacientii cu COVID-19 au primit tratament cu antibiotic chiar si atunci cand
nu au fost indicatii clinice.

Scopul. Analiza situatiei epidemiogene la nivel european privind circulatia micro-
organismelor si problema rezistentei antimicrobiene si elaborarea recomandari-
lor practice bazate pe strategia globala de combatere a fenomenului dat.
Material si metode. A fost studiata literatura de specialitate, Rapoartele Epide-
miologice Anuale (EARS-Net)-Rezistenta Antimicrobiana in UE/EEA pentru anii
2017-2021 al Centrului European de Preventie si Control al Bolilor (ECDC) pentru
cele mai frecvente 8 specii bacteriene rezistente la antibiotice: E. coli, K. pneumo-
niae, P. aeruginosa, Acinetobacter spp., S. pneumoniae, S. aureus, E. faecalis si E. fa-
ecium.

Rezultate. Pe parcursul anilor 2017-2021, raportarea cazurilor de rezistenta an-
pandemia de COVID-19 ce a afectat si mai mult activitatile de prevenire si control
al infectiilor ce vizeaza cele 8 specii bacteriene. Cele mai mari intensificari a ratei
de rezistenta microbiana au fost raportate in randul Acinetobacter spp. cu o vari-
atie, dela 33,1% in 2017 la 39,9% in 2021 pentru carbapeneme; de la 32,2% la
39,6% pentru aminoglicozide; de la 37,4% la 43% pentru fluorochinolone; rezis-
tenta combinata de la 28,2% la 36,8% si la fel o rezistenta sporita pentru K. pneu-
moniae de la 31,2% la 34,3% pentru cefalosporine gener.lll; de la 7,1% 1a 11,7%
pentru carbapeneme; de la 31,5% la 33,6% pentru fluorochinolone,; cu o usoara
scadere de la 24,1% la 23,7% pentru aminoglicozide si o rezistentd combinatd de
la 20,5% la 21,2%. Rezultatele EARS-Net determina deviatii sporite de antibioti-
corezistenta in EU/EE in dependenta de clasele de antibiotice, speciile bacteriene
si regiunea geografica, iar cea mai inalta se atesta in tarile de est si sud si cea mai
mica in tarile din nord-vestul Europei. Estimarile, conform datelor EARS-Net,
arata ca doar in anul 2020 au decedat peste 35 de mii de persoane din cauza re-
zistentei la antimicrobiene, iar in viitor va fi o preocupare si mai mare daca guver-
nele nu vor actiona ferm la aceasta amenintare. O masura eficienta de combatere
arezistentei antimicrobiene este prevenirea maladiilor infectioase prin vaccinare.
Concluzii. RAM este o urgenta de sandtate publica care necesitd a abordare deo-
sebita din partea specialistilor. In ultimii ani se atesta o crestere continud a RAM
in toate cele 8 specii de microorganisme incluse in supravegherea EARS-Net. Im-
pactul RAM este determinat de numarul excesiv de decese care se estimeaza sa fie
in crestere In urmatorii ani. Vaccinarea contra maladiilor infectioase este un in-
strument de baza in prevenirea si controlul infectiilor.




