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Introducere. Rezistenta la antimicrobiene (RAM) este o problema importanta de
sanatate publica care necesita vigilentd maxima din partea tuturor lucratorilor
medicali. Antibioticele sunt substantele de baza in tratamentul patologiei infecti-
oase, iar constientizarea strategiilor care ar diminua RAM reprezinta un imperativ
in medicina contemporand, asa cum in ultimii ani s-a redus esential procesul de
dezvoltare a antibioticelor noi, iar la nivel mondial se atesta o crestere importanta
a deceselor cauzate de infectii cu bacterii rezistente la antimicrobiene.

Scopul studiului consta in elucidarea legaturii dintre fenomenul rezistentei la an-
timicrobiene si vaccinare, pentru identificarea dovezilor care ar sustine si incuraja
administrarea de vaccinuri ca metoda de profilaxie pentru RAM.

Material si metode. Au fost analizate publicatiile cu acces deschis din baza de
date PubMed. Cuvintele cheie utilizate au fost ,antimicrobial resistance” si ,vac-
cine”. Perioada inclusa in studiu a fost 2020-2023.

Rezultate. Vaccinurile ofera posibilitatea sistemului imunitar sa identifice si sa
raspunda intr-un mod eficient la agresiunea anumitor agenti patogeni si compa-
rativ cu antimicrobienele, acestea sunt mai putin susceptibile sa induca rezistenta.
Vaccinarea este considerata o strategie alternativa de combatere atat directa, cat
siindirecta a RAM 1n comun cu alte interventii precum sunt utilizarea anticorpilor
monoclonali, bacteriofagilor litici, etc. Exista mai multe publicatii care sustin ca
dezvoltarea RAM este stopata datorita vaccinarii, astfel prevenindu-se un sir de
maladii infectioase, ceea ce reduce administrarea inadecvata a antimicrobienelor
in infectiile virale, dar si necesitatea unor terapii antibacteriene in infectii bacteri-
ene secundare. Mai multi cercetatori mentioneaza faptul ca un vaccin impotriva
unui anumit agent patogen bacterian a redus prescriptiile de antibiotice si a dimi-
nuat circulatia tulpinilor rezistente (ex. vaccinul pneumococic, vaccinul impotriva
Haemophilus influenzae tip b). Aceste studii sugereaza cd formarea imunitatii co-
lective este un mecanism important in diminuarea circulatiei tulpinilor rezistente
la antimicrobiene. Suplimentar, a fost demonstrata reducerea ratei de infectare cu
tulpini rezistente la specii inrudite (de exemplu, exista date care atesta ca vacci-
narea impotriva meningococului B a determinat reducerea infectiei cu Neisseria
gonorrhoeae). Actualmente sunt in derulare cercetari care au ca scop elaborarea
unor vaccinuri impotriva microorganismelor rezistente la antibiotice (ex. Clostri-
dium difficile, Staphylococcus aureus, etc.).

Concluzii. Desi vaccinurile nu ofera protectie impotriva tuturor agentilor pato-
geni existenti, s-a demonstrat ca RAM ar putea fi diminuata prin politici de vacci-
nare implementate corect. In acelasi timp, prevenirea aparitiei infectiilor si tran-
smiterii lor ar trebui sa reduca atat utilizarea antibioticelor, cat si dezvoltarea
RAM.
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