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Introducere. in ultimele doui decenii, vaccinarea universald impotriva varicelei
cu una sau doua doze a fost implementata in peste 50 de tari, iar programele de
vaccinare au redus incidenta varicelei cu 81 si 92% pentru regimurile cu o singura
si doua doze, respectiv. Multiple studii, publicate recent, au demonstrat ca pande-
mia COVID-19 a perturbat substantial morbiditatea prin varicela la copii, nivelul
sporit al careia a fost remarcat, in special, la populatia pediatrica din tarile fara
acoperire vaccinald universald contra acestei afectiuni. In Programul National de
Imunizari din Republica Moldova nu regasim si vaccinarea Impotriva varicelei.
Scopul. Analiza particularitatilor clinico-evolutive ale varicelei la copiii spitalizati
in timpul pandemiei COVID-19.

Material si metode. Studiul observational descriptiv a inclus 2 loturi de pacienti,
tratati in cadrul IMSP Spitalul Clinic Municipal de Boli Contagioase de Copii din
Chisindu, Republica Moldova, in perioadele ascensiunii epidemice ale varicelei (lu-
nile octombrie-mai), anii 2016-2017 (lotul I - 53 copii) - perioada prepandemica
Covid-19 si, respectiv, 2021-2022 (lotul Il - 97 copii) - perioada Covid-19, precum
si datele rapoartelor statistice privind morbiditatea prin unele maladii infectioase
si parazitare. Pentru studierea datelor colectate au fost utilizate metode traditio-
nale de analiza epidemiologica.

Rezultate. Analiza datelor statistice la nivel de tara a relevat un numar mai mare
de cazuri de varicela in lunile octombrie - mai 2016-2017 (n=9593), comparativ
cu aceeasi perioada in 2021-2022 (n=7318), cu o pondere de 56,12% si, respectiv,
58,01% la copiii de 3-6 ani. Comparativ cu perioada octombrie - mai 2016-2017,
numarul pacientilor cu variceld, care au necesitat spitalizare, a crescut dublu in
perioada 2021-2022 (p<0,001). Numarul sporit de spitalizari a fost determinat de
evolutia mai severa, cu complicatii specifice si nespecifice ale bolii. Varicela, in am-
bele loturi de pacienti, a evoluat tipic, cu eruptie veziculoasa difuza si cu sindrom
toxic moderat, dar cu complicatii mai frecvent inregistrate in lotul II, comparativ
culotul I (64,9% vs 30,2%, p<0,001). In perioada de studiu 2021-2022, comparativ
cu perioada pre-Covid-19, a fost inregistrat un numar mai mare de complicatii spe-
cifice (encefalite, meningoencefalite, cerebelite, pneumonii virale, laringite -
3,77% vs 13,40%, p>0,05), in special la copiii mai mari de 3 ani. Complicatiile nes-
pecifice (infectiile pielii si ale tesuturilor moi, pneumonii, artrite - 26,41% vs
51,54%, p>0,05) au agravat evolutia varicelei la copiii mici (pani la 3 ani). In lotul
IT au fost Inregistrate si 5 cazuri de varicela neonatala. Evolutia bolii, adminis-
trandu-se tratamentul cu aciclovir, in unele cazuri apelandu-se la corticoterapie,
antibioticoterapie, a fost una favorabild, nefiind inregistrate decese.

Concluzii. Infectia Covid-19 a influentat evolutia si severitatea varicelei la copii. A
fost inregistrata o evolutie mai severa, cu necesitate mai inalta de spitalizare, com-
plicatii specifice si nespecifice in diferite grupuri de varsta. Implementarea acope-
ririi vaccinale universale impotriva varicelei ar putea solutiona problemele legate
atat de micsorarea morbiditatii prin variceld, cat si ar putea preveni dezvoltarea
unui numar mare de forme severe. cu complicatii. in diferite perioade pandemice.
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