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Introducere. Desi varicela este considerata o maladie usoara, cu evolutie benigna
in copilarie, la adulti si la persoanele imunocompromise pot surveni complicatii
viscerale in proportie de 30-50% cazuri, dintre care 15% pot fi fatale. Organizatia
Mondiala a Sanatatii(OMS) recomanda vaccinarea universala cu rata acoperirii
vaccinale peste 80%.

Scopul cercetarii propuse este de a demonstra importanta implementarii progra-
mului de vaccinare universala Impotriva virusulu Varicela Zosterian.

Material si metode. S-a facut un studiu bibliografic vizand vaccinarea impotriva
varicelei (VV), fiind cautate cuvintele: ,varicelda”, ,vaccin antivariceld” si , eficacita-
tea vaccinului”. Cautarea a fost efectuata pe PubMed si pe site-ul web al OMS, fara
limite de data sau de limba.

Rezultate. Incidenta varicelei variaza de la o tara la alta. Franta raporteaza anual
600000-700000 de cazuri, Romania - peste 30.000 de cazuri, Federatia Rusa -
circa 900.000 cazuri, iar Mexic a raportat in anul 2020 - 2.041.296 cazuri, dintre
ele: 5290 de internari si 188 de decese. Aplicarea In 1995, in SUA, a VV in progra-
mul de imunizare, a condus la reducerea morbiditatii prin varicela cu 73,6-82% la
nivelul de acoperire vaccinald de 80%. In Germania morbiditatea a scizut cu
86,6%, dupa o singura doza si cu 93,3% dupa a doua doza de vaccin la copiii de 1-
4 ani, iar cazurile de spitalizare-cu 62%. Costa Rica a raportat o scadere de 79,1%
a cazurilor de imbolnavire si de 87% a spitalizarilor copiilor, la o acoperire vacci-
nald de 95%. In Brazilia morbiditatea prin variceld s-a redus cu 86%, iar cazurile
de spitalizare - cu 50% la doar 3 ani dupi introducerea vaccinului. in Canada, mor-
biditatea prin varicela s-a redus cu 90% in randul copiilor cu varsta de 1-4 ani si
cu 70% la adultii pana la 40 de ani, iar In Uruguay a scazut cu 81% rata de spitali-
zare in rAndul populatiei generale si cu 94% la copiii de 1-4 ani. In Republica Mol-
dova, anual se inregistreaza ~7500-9000 cazuri de varicelad si ~ 2500 cazuri de
Herpes Zoster. Infectia evolueaza cu complicatii la 28,4% dintre pacienti. Printre-
complicatiile, cele mai frecvente se remarca suprainfectiile bacteriene cutanate,
afectiunile neurologice, infectiile urorenale, hepatita toxica, miocardita toxica. Un
studiu efectuat in Republica Moldova a demonstrat ca suma cheltuielilor legate de
procurarea monovaccinului Varivax constituie 12.499.157,84 lei si este de 1,64 ori
mai mica decat totalul cheltuielilor anuale legate de morbiditatea prin varicela,
care insumeaza 20.536.440,05 lei, iar cheltuielile pentru procurarea tetravaccinu-
lui ProQuad de 7.971.208,25 lei sunt de 2,58 ori mai mici, cu toate acestea vaccinul
nu este inca inclus in calendarul de vaccinari. Unica modalitate de prevenire a va-
ricelei ramane a fi depistarea, izolarea bolnavilor si tratamentul corect.
Concluzii. Varicela continua sa reprezinta o problema stringenta de sanatate pu-
blic3, iar studiile efectuate au demonstrat ca imunizarea activa reprezinta cea mai
eficienta metoda de prevenire a acesteia. Dupa administrarea unei doze de VV,
protectia fata de toate formele de boala este de 76-85% si atinge 100% dupa ad-
ministrarea celei de a doua doze. In tirile in care a fost implementati vaccinarea
universald, se observa o reducere semnificativa a incidentei, precum si a compli-
catiilor cauzate de varicela.
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