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Vaccinarea - instrumentul cheie tn prevenirea infectiilor transmisibile
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Timp de secole, oamenii au ciutat modalititi de a se proteja impotriva bolilor mortale. Imunizarea
are o istorie lung4, de la experimente si riscuri pand la lansarea globald a vaccinului th mijlocul
unei pandemii firé precedent. Cercetarea si dezvoltarea vaccinurilor pot ridica intrebéri etice pro-
vocatoare, iar unele dintre experimente e qfectuate tn trecut nu ar ﬁ accepta]oi[e din punct de vede-
re etic astizi. Vaccinurile au salvat mai multe vieti umane decét orice altd inventie medicals din

istorie.

Tncd din secolul al XV-lea, oamenii din diferite p&rti ale lumii au tncercat s& preving tmboln&virea
pars P
prin expunerea intentionats a oamenilor sénitosi la variold — o practici cunoscuti sub numele de

variolizare. Unele surse sugereazi ca aceste practici aveau loc tocmai din anul 200 t.Hr.

n 1721, Lady Mary Wortley Montagu a adus inocularea tmpotriva variolei tn Europa, cerand ca
cele dous fiice ale sale si fie vaccinate tmpotriva variolei asa cum observase ci se practica in Turcia.
74 Benjamin Jesty face o descoperire, thaintand ipoteza ci infectia cu variola boving (un virus
bovin care se poate véspéndi [a oameni) ar putea proteja o persoana de variol4. Timp de mai multe
secole variola a devastat omenirea. Actualmente nu este necesar s ne mai tngrijoréim din cauza
bolilor infectioase datoriti muncii remarcabile a lui Edward Jenner tn dezvoltarea vaccinului con-
tra variolei. Odatd cu ritmul Vapid de dezvoltare a vaccinurilor din ultimele decenii, originile isto-
rice ale imunizirii sunt adesea uitate. Pare evident si trecem tn vevistd istoria unei boli cunoscute
de putini oameni tn secolul XX1. Edward Jenner este bine cunoscut tn intreaga [ume pentru con-
tributia sa inovatoare la imunizarea si eradicarea definitivd a variolei. Lucrarea lui Eduard Jenner
este considerat fundamentul imunologiei th pofida faptului ci el nu a fost primul cercetétor care

a sugerat ci infectia cu variola bovind a oferit imunitate specific variolei si nici primul care a
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lumunizarea constituie o descoperire de succes major th domeniul sinititii si dezvoltdrii globale,
tncercat inocularea cu variola bovind tn acest scop salvand milioane de vieti omenesti. Astizi, peste
100 de milioane de copii din intreaga [ume sunt vaccinati anual tmpotriva bolilor precum difteria,
tetanos, pertussis, tuberculoza, poliomielita, rujeola si hepatita B, etc. Conform Organizatiei Mon-
diale a Sénitdtii (OMS), vaccinarea previne aproximativ 2-3 milioane de decese. Imunizarea este o
componentd cheie a asistentei medicale primare si un drept incontestabil al omului, una dintre
cele mai bune investitii in sénétate. Vaccinurile sunt esentiale pentru prevenirea si controlul de-
clansdrii bolilor infectioase, sustin securitatea globald a sindtitii, sunt si vor fi un instrument

vital in lupta tmpotriva rezistentei antimicrobiene.

Cu toate acestea, in pofida progreselor uriase, rata de acoperire vaccinald a diminuat simtitor in-
cepand cu anul 2020, fiind cauzatd de pandemia de COVID-19 din ultimii doi ani care a tensionat
sistemele de sanitate mondiale — 25 de milioane de copii nu au fost vaccinati tn 2021, deci cu 6
milioane mai mult decat in 2019, constituind cel mai mare numsr de copii nevaccinati din 2009.

Potrivit datelor oficiale publicate de OMS si UNICEF, astiizi se inregistreazi cea mai reduss ratd a
vaccindrii tn randul copiilov din ultimii 30 de ani. Ponderea numsrului de copii care au primit cele
trei doze ale vaccinului diﬂero—tetano—pertussis (DTP3) — un indicator pentru acoperirea imuni-
z8rii tn interiorul si tntre tiri — s-a redus cu cinci puncte procentuale tn perioada 2019 si 2021,
zy'ungénd pani la 81%. Acest rezultat este cauzat de mai multi factovi, inclusiv a unui numér cres-
cut de copii care triiesc tn regiunile unde persisti conflictesi accesul la imunizare este dificil, unde
existd dezinformare, a problemelor legate de COVID-19 — cum ar fi intreruperile lantului de servi-
cii si aprovizionare. Acestea sunt doar citeva motivele care au limitat accesul si disponi]oi[itatea

serviciilor de imunizare.

,Aceasta este o alertd rosie pentru sinitatea copiilor. Asistim la cea mai mare sciidere sustinuti a
imunizdrii copiilor dintr-o generatie. Consecintele vor ft mésurate in vieti”, a mentionat Catherine

Russell, director executiv UNICEF.

Astfel, intensificarea eforturilor de recuperare a vaccindrii pentru vevenirea la imunizarea de ru-

tind si extinderea serviciilor de informare este de o important prioritars.
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