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INTRODUCERE

Apa in general, si apa potabila in special, este factorul mediului de viatd cu cel mai mare impact
asupra sanatatii omului. De asemenea, apa potabila are o importanta semnificativa igienica, deoarece
alimentarea cu apa a unei colectivitati umane este un factor de mentinere a unui nivel ridicat al
gradului de educatie igienica a populatiei, cresterea nivelului de salubritate, confortul al locuintelor si
de civilizatie al populatiei, si contribuie la progresul tehnico-social al colectivitatilor, prin dezvoltarea
infrastructurii.

Organizatia Mondiala a Sanatatii considera ca 80% dintre toate maladiile de pe Terra sunt cauzate de
apa poluata sau de lipsa conditiilor elementare de existenta (1).

Problemei alimentarii cu apa potabila a populatiei i se acorda o prioritate deosebitd in plan mondial.
Conferinta Natiunilor Unite asupra mediului inconjurdtor de la Rio de Janeiro a adoptat, la 22
decembrie 1992, hotararea prin care ziua de 22 martie devenea Ziua mondiald a apei. Ulterior, de
catre Organizatia Natiunilor Unite, perioada 22 martie 2005 - 22 martie 2015 a fost declarata decada
de actiune ,Apa pentru Viata”. Pentru Ziua mondiala a apei din 2016, UN-Water a identificat
provocarile viitoare si a stabilit teme pentru anii urmatori. Tema Zilei mondiale a apei in 2017 este
,Apa menajera” , in 2018 a fost "Solutii naturale pentru apa". in 2020 Genericul acesteia a fost ,Apa si
schimbarile climatice”, In 2021 sloganul a fost Valorizarea apei. Ziua Mondiala a Apei in anul 2022 se
va concentra pe tema Apele subterane. Sd facem invizibilul vizibil. Aceasta zi prezinta unele posibilitati,
dar si pune sarcini in fata tuturor conducatorilor, a publicului larg, a organizatiilor neguvernamentale
si a mijloacelor de informare In masa etc., pentru realizarea masurilor de Imbunatatire a sistemului
de aprovozionare si a calitatii apei (2).

In Planul European de Actiune pentru Sinitatea Copiilor in relatie cu Mediul, aprobat la Conferinta a
[V-a interministeriald in problemele Sanatatii si Mediului, s-a stabilit ca prioritatea regionald nr. 1
consta In prevenirea si reducerea maladiilor infectioase si a altor maladii digestive, cauzate de
calitatea apei de baut (3).

Imbunitatirea accesului la surse sigure de apid de baut este unul din obiectivele principale ale
Protocolului privind Apa si Sdnatatea. Republica Moldova a semnat acest Protocol la 10 martie 2000
comun cu Ministerul Mediului au fost desemnate ca autoritati nationale pentru punerea in aplicare a
Protocolului privind Apa si Sanatatea (4).

MATERIAL SI METODE

Aceasta lucrare este o sinteza a realizarilor stiintifice si practice in domeniul apei si sanatatii, de
catre savantii si medicii practicieni in Republica Moldova. Sunt prezentate datele activitatii special-
istiilor Institutului Moldovenesc de Cercetari Stiintifice in Igiena si Epidemiologie (anii 1945-1995), a
Centrului National de Sanatate Publicd (anii 1995-2018), a Agentiei Nationale pentru Sanatate Pub-
lica si a catedrelor de Igiena a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”.

Cuvintele cheie utilizate pentru cautarea au fost apa potabild, gradul de mineralizare, stare de
sdnatate, cercetari stiintifice, masuri profilactice.

Criteriile de selectare a publicatiilor a constat in lucrari stiintifice, care au descris starea de sanatate a
populatiei din Republica Moldova in relatie cu calitatea apei potabile, date despre gradul de
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mineralizare a apei, masuri de preventie elaborate si implementate. Criteriile de respingere a
lucrarilor fiind rezumatele, noutati din stiri si opinii neargumentate stiintific.

REZULTATE

Conform datelor publicate de Organizatia Mondiala a Sanatatii, consumul apei contaminate
microbian cauzeaza in unele regiuni din Africa si America Centrala pana la 40-80% din bolile
diareice acute (BDA). In tarile Uniunii Europene apa potabili este factorul care cauzeazi pani la 6%
dintre maladii, iar In Republica Moldova, apa folosita in scopuri potabile este un factor care
determina pand la 20-25% din cazurile de BDA si hepatita virala A (HVA) si circa 25-30% din bolile
somatice, preponderent in zonele rurale. Problema alimentarii cu apa potabila sigura a populatiei
este una dintre cele mai acute probleme sociale si de sanatate publica din Republica Moldova.

In Republica Moldova aprovizionarea cu api constituie o problemi stringents, deoarece sursele de
apa sunt distribuite neuniform in teritoriu, iar calitatea apei, in cazuri extrem de frecvente, nu
corespunde standardelor nationale existente. Totodatd, perspectiva de dezvoltare a economiei
nationale si de sandtate a populatiei In tara noastrd, In mare masurd, depinde de deficitul resurselor
acvatice, care In permanentd creste.

Circa 50% din populatia R. Moldova nu are acces la apa potabila de calitate. Aproape 60% din
populatie este aprovizionata cu apa din sistemul decentralizat (fintani, izvoare). De regula, acestea
sunt apele freatice.

Investigatiile stiintifice si practice ale calitatii apei s-au inceput dupa anul 1945, odata cu fondarea
Institutului Moldovenesc de Cercetari Stiintifice in Igiena si Epidemiologie, cit si a catedrei de Igiena
in cadrul Institutului de Stat de Medicina din Chisinau.

In perioada primelor doui decenii cercetirile s-au axat preponderent pe principiul igienei mediului,
adica se refereau doar la calitatea apelor si foarte putin la starea sanatatii. Un loc important in aceste
cercetari l-au ocupat lucrarile lui A. P. Zorin, A. P. Discalenco, O. N. Gronic, [u. I. Viscovatov, V. L. Stro-
cataia, E. A. Cebanu, B. S. Rusnac, N. I. Opopol, E. V. Dobreanski, Iu. N. Trofimenco si altii. In special, V.
I. Strocataia (1967) s-a referit la continutul de iod in apa si raspandirea gusei endemice (5). Au fost
evaluate din punct de vedere igienic apele de profunzime pentru folosirea lor in aprovizionarea
centralizatd a populatiei cu apa (6). Autorul a caracterizat compozitia hidrocarbonat-sodiu a apei.

Importante studii s-au efectuat in privinta continutului nitratilor in apa potabila (7). Problema
nitratilor a fost reflectata in monografia publicata de N. I. Opopol si E. V. Dobreanski (8) “HuTtpaTst”
(1986).

Concomitent s-au facut studii dupa principiul medicinei mediului, prin care s-au demonstrat
interelatiile Intre componentele minerale ale apei potabile si unele boli netransmisibile. Aici se
inscriu excelent investigatiile efectuate de B. S. Rusnac si coaut. (1965, 1968) in cadrul tezei de
doctorat ,Fluorul in sursele de apa potabila din RSSM in relatie cu morbiditatea prin carie si fluoroza
dentara” si monografiei (9, 10). De asemenea s-a demonstrat existenta relatiei dintre morbiditatea
populatiei prin gusa endemica si continutul de iod in sursele de apa (V. I. Strocataia, 1967) (5). A. P.
Discalenco si E. V. Dobreanski, 1972 au studiat modificarile proceselor de oxidare si de reducere, in
ficat si creier, sub influenta nitratilor din apa potabila (11).

Mai tarziu, dupa anul 1993, s-au reluat cercetarile in laboratorul stiintific Igiena Mediului (sef. prof.
Gr. Friptuleac), realizate dupa principiul medicinei mediului, cand prioritar s-a studiat morbiditatea
generala si prin unele maladii, determinata de calitatea apei potabile. Astfel, a fost analizata morbidi-
tatea populatiei Republicii Moldova prin litiaza urinara, in relatie cu calitatea apei potabile (12), re-
zultatele fiind publicate in teza de doctor habilitat a lui Gr. Friptuleac (2001). Sub conducerea lui
Gr.Friptuleac au fost realizate mai multe proiecte institutionale si in cadrul programului de stat. in
baza acestor materiale au fost realizate 3 teze de doctor in stiinte medicale cu temele: ,Aspecte
igienice ale impactului gradului de mineralizare a apei potabile asupra starii de sanatate a
populatiei” (E. Tcaci, 2003) (13); ,Estimarea igienica a stdrii de sdnatate a copiilor in relatie cu
calitatea apei potabile” (V. Bernic, 2012) (14); ,Estimarea starii de sanatate a populatiei din
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localitatile riverane raului Prut in relatie cu calitatea apei potabile” (I. Miron, 2022) (15). Prin aceste
cercetiri s-a stabilit ci este foarte variatd compozitia chimica a apelor. In majoritatea cazurilor apele
subterane au o mineralizare inalta, o alcalinitate ridicata si un surplus considerabil de azotati, fluor,
strontiu, selen etc., ceea ce constituie factori de risc pentru sandtatea populatiei. Studiul dinamicii
litiazei urinare a demonstrat existenta tendintei de crestere a incidentei si prevalentei pe parcursul
anilor. Acesti indicatori sunt mai Tnalti in sudul republicii.

Conform datelor obtinute de E. Tcaci, in regiunea de sud apa din fantani este supramineralizata in
proportie mai mare decat in centru, constituind respectiv 2,27-3,34 si 1,58-1,86 g/dms3,
cuantificindu-se un continut inalt in apd de cloruri, sulfati, hidrocarbonati, suma de Na+K etc. In
structura morbiditatii prevalau bolile aparatului digestiv, bolile sistemului osteo-articular, ale
muschilor si tesutului conjunctiv, ale sistemelor circulator si genito-urinar etc.

Influenta calitatii apei potabile a fost stabilita de asemenea si asupra starii de sanatate a copiilor (14,
15). S-a cuantificat existenta dependentelor corelative dintre unele patologii diagnosticate la copii in
cadrul examenelor medicale organizate si indicii calititii apei. In special, bolile aparatului digestiv
coreleaza cu gradul de mineralizare a apei potabile (r=0,72) si continutul de sulfati in apa (r=0,55).
Bolile sangelui sunt dependente de gradul de mineralizare a apei (r=0,71), continutul de sulfati
(r=0,64), azotati (r=0,79). Cu unii compusi chimici ai apei coreleaza direct si bolile endocrine, ale
aparatului circulator, genito-urinar, sistemului osteo-articular.

Analiza starii de sanatate a populatiei In dependenta de sursa utilizata In scopuri potabile, evi-
dentiazd, ca morbiditatea generala constituie cele mai mici valori in cazul utilizarii apei din apeductul
alimentat din r. Prut, iar cele mai mari valori la persoanele ce utilizeaza apa in scopuri potabile din
apeductul alimentat din sondele arteziene (16). Calitatea apei din retelele de apeduct alimentate din
r. Prut este in limitele admisibile, pe cand apa din sonde si din sursele locale (fantdni) adiacente r.
Prut se caracterizeaza printr-o mineralizare sumara egala cu 1,15-1,36 g/dm3, conditionata de
continutul fnalt de sulfati, hidrocarbonati, cloruri. in fintanile investigate se atestid concentratii
sporite de azotati. De asemenea s-a efectuat evaluarea igienica a calitatii apei potabile din fantanile
utilizate pentru baut, de populatia din mun. Chisindu. S-a studiat corelatia dintre indicii calitatii apei
si morbiditatea populatiei si sa calculat riscul chimic (17) .

Unul din studii s-a referit la cercetarea actiunii apei iodate asupra indicatorilor deficitului de iod la
copii (18). Unui grup de copii, pe parcursul unui an de studii, zilnic, li s-a administrat cate 150 ml apa
iodata cu confinutul de 100 mkg de iod, grupului de control in aceeasi perioada li s-a administrat cate
150 ml api neiodatd (concentratia iodului fiind in mediu de 0,02-0,04 mg/dm3). In rezultat s-a
evidentiat tendinta de micsorare a ponderii copiilor cu hiperplazie a glandei tiroide si ameliorarea
considerabild a starii sanatatii copiilor cu afectiunea in cauza. La finele studiului s-a marit ponderea
copiilor cu concentragia iodului In urina de peste 100 mkg/l, micsorinduse pind la zero ponderea
copiilor cu concentratia iodului in urind mai mica de 50 mkg/l. in lotul de control practic nu s-au
depistat schimbari esentiale a concentratiei iodului in uring, la inceputul si sfarsitul studiului. A
devenit evidenta, necesitatea eradicarii acestor stari patologice prin lichidarea deficitului de iod prin
mai multe metode, dar si prin utilizarea apei potabile imbuteliate fortificate cu iod.

Unul din proiectele importante realizate este ,Estimarea igienica a factorilor de risc in etiologia
accidentelor vasculare cerebrale”, In cadrul caruia s-a cuantificat si rolul calitatii apei potabile.

Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei si Centrul National de Sanatate Publica, cu sustinerea
UNICEF, au realizat un studiu destinat evaluarii situatiei privind accesul elevilor din scoli la apa
destinatd consumului In scop potabil si pentru conditii igienice Imbunatdtite. S-a estimat calitatea
apei potabile si conditiile igienice din toate institutiile preuniversitare ale Republicii Moldova: 1526
de scoli, gimnazii si licee. Circa In aproape jumatate din unitatile administrativ-teritoriale, asigurarea
institutiilor preuniversitare cu sisteme de apeducte este de sub 60%. Aceasta inseamna ca 4 elevi din
10 au acces doar la apa provenitad din fantani. Important din punct de vedere igienic este ca, practic
fiecare a 6-a proba de apa potabila, colectata din institutiile preuniversitare, nu corespunde normelor
sanitare dupa parametrii chimici si microbiologici. Cea mai Tnalta pondere de necorespundere a
normelor s-a inregistrat pentru nitrati, fiecare a 3-a proba fiind neconforma; dupa care urmeaza
poluarea microbianad, pentru care practic fiecare a 4-a proba nu a corespuns standardelor. Continutul
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de fluor si bor in apa au fost neconforme in fiecare a 8-a si, respectiv, a 15-a proba de apa.

In cadrul catedrei de Igiend generald E. Ciobanu a realizat un studiu (19) privind dependenta
morbiditatii populatiei rurale prin osteoartroza, de calitatea apei potabile. S-a evidentiat existenta
unor corelatii Tnalte intre morbiditate si frecventa utilizarii apei din sursele decentralizate (r=0,94),
cat si cu durata folosirii apei din aceste surse (r=0,94).

Conform datelor lui N. Bivol (20) pe teritoriul Republicii Moldova exista zone cu continut sporit (>1,5
mg/1) de fluor in apa potabilad. Investigatiile efectuate la Centrul National de Sanatate Public3, in
perioada 2008-2015, au stabilit ca, concentratia fluorului depaseste voloarea normativa in mai mult
dintre jumatate din probele analizate in raioanele Anenii-Noi, Cadlarasi, Causeni, Falesti, Glodeni,
Riscani, Stefan-Voda, Taraclia, Ceadar-Lunga. La multi locuitori din zonele afectate sunt inregistrate
modificari manifestate de culoare si de textura a dintilor.

Obiectivele principale ale Ministerului Sanatatii, in special a Agentiei Nationale pentru Sanatate
Publica, pentru protectia sanatatii populatiei, consta in supravegherea igienica continuua, preventiva
si curentd a tuturor surselor de apa, monitorizarea permanenta a calitatii apei, evaluarea riscurilor si
a impactului calitatii apei asupra sanatatii populatiei, cu monitorizarea si controlul implementarii
planurilor de siguranta a apei potabile; informatizarea si promovarea deprinderilor sanatoase de
viata a populatiei la nivel local si national privind calitatea apei potabile, promovarea la toate
nivelurile corespunzatoare nationale, precum si In context transfrontier si international, a
imbunatatirii gospodaririi apelor, incluzand protectia ecosistemelor acvatice, precum si prevenirea,
controlul si reducerea bolilor asociate apei. Sunt necesare activitati intersectoriale cu implicarea
Ministerului Mediului, Agentiei "Apele Moldovei”, intreprinderilor ,Apa-Canal”, administratiei publice
locale, mass-media si a societatii civile.

In ultimii ani, in baza cercetdrilor stiintifico-practice, au fost elaborate o serie de regulamente
sanitare, ghiduri, recomandari metodice, hotarari de Guvern, ordine ale Ministerului Sanatatii,
manuale, compendii, etc.

CONCLUZII

1. Problema alimentarii cu apa potabila de calitate sigura a populatiei este una dintre cele mai acute
probleme sociale si de sanatate publica din Republica Moldova.

2. In Republica Moldova sunt realizate importante cercetari stiintifice si practice in domeniul apei si
sanatatii, suficiente Intr-o anumitda masurda de a elabora si de a implementa recomandari
profilactice si acte normative respective.

3. Este elaborat suportul legislativ, fiiind, totodata implementat si programul de instruire
postuniversitara a rezidentilor in Sanatatea Publica.

4. Cu toate acestea, sunt necesare activitati de dezvoltare si implementare a tuturor hotararilor de
Guvern si a programelor in domeniul apei si sanatatii.

5. Este necesara mobilizarea tuturor actorilor interesati In activitafi privind asigurarea accesului
populatiei la apa de calitate sigura.

Keywords: drinking water, health status, scientific research, prophylactic measures.
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